








1. Il salato dei pomodorini conditi 
con olio di oliva e origano 
2. Una marmellata di limoni... 
3. ... e i biscotti, entrambi fatti in 
casa. 4. Anche i formaggi locali 
possono accompagnare una ricca 
prima colazione tutta da inventare 
5. Nella pagina accanto, un cremoso 
cappuccino e una morbida torta da 
forno per rispettare la tradizione 
italiana.





… E siccome tanti sono i golosi e i curiosi di conoscere i segreti della cucina locale, l’Abbadia organizza corsi di cucina da veri 
gourmand. Sono da seguire in tutta tranquillità anche durante i soggiorni fra le antiche mura della residenza storica.

1. Mani in pasta con la cuoca che insegna i trucchi del mestiere 2. Biscotti-souvenir per catturare fragranze e profumi 
3. La sala con il camino dove creare e assaporare le bontà 4. Nella pagina accanto, la torta ai pinoli della casa.





1. Testimonianze storiche nel 
chiostro in Abbadia 
2. La reception, dove incontrarsi 
ma anche... 3. ... scoprire i prodotti 
di bellezza che troverete nelle 
vostre stanze 4. Una delle targhe 
che testimoniano “l’orgoglio” di 
casa. 5. Nella pagina accanto 
sapone vegetale all’olio di oliva.



1. La nostra barca vista dalla battigia. 2. La spiaggia a disposizione degli ospiti 
3. Nella pagina accanto, il chiostro dell’ Abbadia di notte 4. Alcune targhe che raccontano della dimora.

Un piccolo promemoria per orientarsi in Abbadia.
Troverete camere doppie, junior suite, suite e Honeymoon con aria condizionata/riscaldamento, cassaforte, telefono 
diretto e collegamento wifi. Nei bagni docce Jacuzzi con idromassaggio e scaldasalviette intensificheranno il vostro relax. 
La colazione è un ricco buffet.
Vietato fumare: no-smoking.

Potrete conoscere una selezione di prodotti enogastronomici liguri e una linea di prodotti naturali per la cura del corpo.

Tra le attività a cui partecipare ricordiamo i corsi di cucina, la degustazione di vini, massaggi con oli essenziali, escursioni 
guidate nel territorio e personal shopper. 
Avrete a disposizione una spiaggia e una barca privata.
 
Vi aspettiamo
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